
【平成 24 年度】 
講習の区分 選択領域 
講習の名称 子どもにとって楽しい体育の授業とは 
受講者数 30 人 
講習日 平成 24 年 8 月 9 日（木） 
講習時間数 6 時間 
主な受講対象者 幼稚園・小学校教諭 
講習会場（教室名） 有明教育芸術短期大学 （101 教室／トレーニング・ダンス室／校庭） 
担当教員 藤井喜一（子ども教育学科教授） 
講習形態 講義、実技 
講習の概要 運動をする子としない子の二極化が言われるようになって久しい時間が経過した。

しかし、その差はなかなか埋まっていない現実がある。生涯体育を見据え体育好き

な子どもたちを育てるために体育の授業はどうあればよいのか。子どもが喜ぶ体育

の授業をどのように考え作っていくのか考えていきたい。 
時 間 内 容 時間配分 

9：00～10：30 子どもの喜ぶ体育の授業とは 90 分 

10：30～10：40 （休憩） 10 分 
10：40～12：10 （実技）マット運動、跳び箱運動 90 分 

12：10～13：00 （昼休み） 50 分 

13：00～14：30 （実技）フライイングディスクを使ってのゲーム（ア

ルティメット） 
90 分 

14：30～14：40  （休憩） 10 分 

講習の内容・計画 
（時間配分等） 
 

14：40～16：10 まとめと履修認定試験 90 分 
履修認定試験の方法

（評価方法等を含む） 
筆記試験。講習の時間内で履修認定試験（20 分程度）を行います。 

教科書・教材・参考書 特にありません。 
その他（受講上の注意

事項等） 
軽い実技を行います。実技のできる服装をご用意ください。 
靴は外用のシューズをご用意ください。 
実技ができない方は見学をしていただきます。 

 


