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学 位 体育学士 現在の研究分野 
学校経営学、教職論、健康教育、

教科指導法 

所属学会 
日本体育・スポーツ・健康学会、 日本体育科教育学会、保健学会 
秘書サービス接遇教育学会 

主要担当授業科目 
体育Ⅰ(運動)、体育科指導法、事前事後の指導(保育所・施設)Ⅰ、  

事前事後の指導(保育所)Ⅱ、保育実習(保育所)Ⅰ･Ⅱ、在宅保育論 

学術関係の受賞状況 

及び外部資金採択状況 
特記事項なし 

学会及び社会における 

主な活動 

・東京都教育委員会 性教育の手引き作成委員会 副委員長 2004年 

・大田区体力調査委員会 委員長 2012年 
・大田区教育研究会 運営委員長 2012年 
・東京都公立中学校女性校長会 会長 2012年 
・一般社団法人 日本資質表現教育協会 理事 2012年～現在 
・東京都公立小中学校退職女性校長会 庶務 2012年～現在 
・東京都薬物乱用防止指導員、大田地区薬物乱用防止推進委員  

2014年～現在 

・大田区薬物乱用防止運動（大田区教育委員会、大田区内警察署、保護司

会等と連携）薬物乱用防止キャンペーン」の企画・運営並びに標語・ポス

ター表彰式等の啓発活動の運営。        2014 年～現在 

・公益社団法人 国際 IC協会日本協会 学校訪問プロジェクトチーム 
                        2015年～現在 
・国際交流学校訪問プロジェクト企画運営 4 か国からゲストティーチャ
ーを招致し幼小中学校を訪問。   2018年 5 月、2019 年 6 月 

・公益財団法人東京都バレーボール協会 評議員  2016年～現在 
・学校法人 日本体育大学 評議員        2020年～現在 
・特定非営利活動法人 学校教育・スポーツ教育指導法開発研究会 理事  
                        2021年～現在 

主な研究業
績 

・大田区立志茂田中学校大田区教育委員会研究指定校研究紀要「小中連携教育の推進」 

～小中一貫教育におけるカリキュラム開発～  2001年 

・大田区立蒲田中学校  文部科学省研究開発指定校 研究紀要 

「小中一貫した Technology Education 教育課程の開発」～よりよい社会を創造 

し支えていく技術的素養の育成～  2004 年～2006年 

[著書] 

・東京都教育委員会 性教育の手引きの作成 2004年 

・大田区幼小中体力調査実施報告書 51 集～53 集 大田区教育委員会体力調査委員

会委員長                       2010年～2012年  

・東京都公立中学校女性校長会紀要「芳春」講演会等報告集 2013年 

・大田区立大森第一中学校研究紀要「自尊感情・自己肯定感を高め、共に生きる心を

育てる教育活動の推進～地域や家庭との連携をいかした体験活動を通して～」 

                            2013年、2014年 

・帝京大学 スポーツ医療研究 第 10 巻 「スポーツ指導者や健康運動指導者に関す

る資格や教員免許の取得に関する 1 年間の意識調査」   2018年 2 月  

・帝京大学高等教育開発センターフォーラム Vol.6 「ICT 機器を活用した体育実技

系科目の授業プログラム立案と成果」                   2019年 2 月  

・公益社団法人国際 IC 日本協会「IC ニュース Vol.23」国際交流学校訪問プログラム

「国際理解、心を育てる 人と人,心と心を繋ぐ架け橋」  2019年 12月 1日発行  



・帝京大学教育学部紀要 「人と人との関わりあいを生かした指導法の研究・取り組

み」2020年 3月 

・帝京大学教職センター年報７号 特集：「教育課程を設置する先進校視察一覧」 

2020年 3 月  

・帝京大学教職センター年報 8 号特集：「2020 年度コロナ禍における教職センター事

業報告」                                             2021年 3 月  

[学会発表・公演・講演等] 

・大森東地区青少年対策委員会 全体研修会 「今どきの子供たちと地域の関わり」

2012年 11月  

・キャリア教育推進協議会２１(NPO 大田教育支援の会連携）「 キャリア教育・職場体

験実践報告 ～道徳教育を通して～」2013年 12月 

・日本体育大学 教育実習事前ガイダンス講演「実習の心得、他」2012･2013年 3 月  

・稲城市研究奨励校 稲城市立稲城第一中学校 『共によりよく生きる』～学びあい

高め合いを通して～ 2014年 10 月 

・大田区教育研究会 学校教育相談部会 研究発表会講演 入新井第四小学校  

「子ども同士のかかわりあう力を育てる授業づくり」2015年 2 月 

・大田区研究推進校研究発表 講演 大田区立石川台中学校「器械体操の（マット運

動）における ICTを活用した授業の展開」2016年 10月 

・スイス・コー国際会議場にて実施 IC（Initiatives ｏｆ change）主催： Seeds 

of Inspiration CATS（CHILDREN AS ACTORS FOR TRANSFORMING SOCIETY）プログ

ラム にて国際交流会参加、発表  2015 年、2016年 

・「教育接遇フォーラム」の企画運営及び「アクティブ･コミュニケーション」につい

て講演。日本接遇教育協議会  2015年 3 月、8 月、2017年 2 月 

・国際 IC協会主催 国際交流学校訪問 プロジェクト 企画運営 2018年、2019 年 

・SPC GLOBAL NEXT INNOVATION FESTIVAL 2019 にて演題 「コミュニケーション力を

磨く」について講演と同日開催のスピーチコンテストの審査員 2019年 11月 11日 

・大田区立中学校副校長会研修会にて講演。「教職を目指す学生の現状」と副校長を 

元気にするグループワーク演習指導。            2019年 12月 8日 

・大田区立清水窪小学校体育･健康授業地区公開講座講演講師 2022年 10月 19日 

・SPC GLOBAL スピーチコンテスト審査員 2022年 11 月 14日 

・大田区立小中学校薬物乱用防止標語・ポスター審査並びに表彰式 2023 年 10月 

・公益社団法人運動器の健康・日本協会 スポーツトレーナー養成カリキュラム委員 

 


