
【平成 30年度 免許状更新講習シラバス】 

講習の区分 選択領域 

講習の名称 子どもの健やかな育ちを考える 

受講者数 20名 

講習日 平成 30年 8月 3日（金） 

講習時間数 6時間 

主な受講対象者 幼稚園教諭 

講習会場（教室名） トレーニング・ダンス演習室、204教室 

担当教員 菊地大介（有明教育芸術短期大学子ども教育学科准教授）、 

岩本圭子（有明教育芸術短期大学子ども教育学科講師） 

講習形態 講義・実技 

講習の概要 午前：『生活そのものを教育へ』という視点から子どもの健全な育ちを保障するため

に、『遊び』を通した中枢神経系の発達について理論と実技を通して理解を深

める。（キーワード：遊びによる原始反射の統合、キネシオロジー） 

午後：子どもの発達や特性を踏まえながら、子どもたちが安心・安全に過ごせる環境

を作り出すにはどのような視点が必要なのかを学ぶ。また現代の子どもの健康

課題を取り上げ、近年の保健支援の動向を紹介しながら解説し、子どもおよび

保護者への対応について考える。 

講習の内容・計画 

（時間配分等） 

 

時 間 内 容 時間配分 

9：00～12：00 

 

 

 

12：10～13：00 

13：00～14：30 

 

 

 

14：30～14：40 

14：40～15：40 

 

15：40～16：10 

16：10～16：20 

（午前の部）担当：菊地大介 

①幼児期の運動指導と遊びの意義（講義） 

②身体運動を通した発達への働きかけ（実技と講義） 

 

（昼休み） 

（午後の部）担当：岩本圭子 

③「ヒヤリ・ハット」事例から、子どもの転倒、転落、

衝突、誤飲、誤嚥、アレルギーについて、事故を未

然に防ぐための視点を学習する。（講義） 

（休憩） 

④現代の子どもが抱える健康課題を取り上げ、現場で

の保健指導・支援について考える。（講義） 

⑤筆記試験 

連絡 

①60分 

②120分 

（休憩時

間含む） 

50分 

 

③90分 

 

 

10分 

④60分 

 

⑤30分 

10分 

履修認定試験の方法

（評価方法等） 

筆記試験。講習の時間内で当日学習した内容に即した筆記試験を行います。 

所要時間 30分程度 

教科書・教材・参考

書 

必要な資料などは講習中に配布・紹介します。 

その他（受講上の注

意事項等） 

実技と講義を組み合わせて実施するため、バインダーを貸し出します。 

動きやすい服装と室内履き、清涼飲料以外の飲用水（※ミネラルウォーター等）を用

意してください。 

 

 


