
【平成 27 年度 免許状更新講習シラバス】 
講習の区分 選択領域 
講習の名称 シアターゲーム（コミュニケーションと創造力） 
受講者数 20 
講習日 2015 年 8 月 18 日 
講習時間数 6 時間 
主な受講対象者 小学校、中学校、高等学校教諭 
講習会場（教室名） トレーニング・ダンス演習室 
担当教員 中野成樹 
講習形態 演習 
講習の概要   身体と頭を使うシアターゲームは、コミュニケーション力のスキルアップと、創

造力の基礎固めに適しています。この講習では幾つものシアターゲームを実践と

ともに紹介し、その効用を考えます。 
講習の内容・計画 
（時間配分等） 
ゲーム１ 
ゲーム２ 
 
ゲーム３ 
 
ふりかえり 1 
 
ゲーム４ 
 
ふりかえり 2 

時 間 内 容 時間配分

 
10:00〜11:00 
11:00〜12:30 
 
13:30〜14:30 
 
14:30〜15:00 
 
15:00〜16:30 
 
16:30〜17:00 

 
アイスブレイクに使えるシアターゲームを実践します。 
反射神経や身体を使うシアターゲームを実践します。 
 
複数人で行うシアターゲームを実践します（グループワ

ーク 1）。 
おもにゲーム 3 を振り返り、その改善・改良を検討して

みます。 
ふりかえり 1 で提案されたアイディアをいくつか実践し

てみます。（グループワーク 2） 
一日の講習をふりかえります。 

 
60 分 
90 分 

 
60 分 

 
30 分 

 
90 分 

 
30 分 

履修認定試験の方法

（評価方法等） 
講習内でのテーマ発表（グループワーク 1・2）。 

教科書・教材・参考

書 
必要に応じて配布します。 

その他（受講上の注

意事項等） 
体を動かす、教室の床に直に座る、等があります。動きやすい格好での参加、または

着替えを持参してください。 
 


